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Amamantar le da nutrientes principales al bebé en su crecimiento, ayuda a protegerlo de enfermedades
y mejora la union entre madre e hijo(a). Ningun producto de marihuana o producto que viene del canamo,
o conocido con sus iniciales CBD, es seguro para su uso al amamantar.?

Los Riesgos del THC

La marihuana (cannabis), contiene cientos de
sustancias diferentes, incluido el THC, el

Ingrediente psicoactivo que droga a los que lo usan.

« El| THC tiene una fuerte atraccion por la grasa,
por lo que viajara a areas del cuerpo con alto
contenido de grasa (como la leche de |la madre)
vy permanecera guardada alli durante largos

periodos de tiempo, desde dias hasta semanas
después del ultimo uso.!

 “Bombear y vaciar” no eliminara el THC de |la
leche de la madre.?

e El| THC puede juntarse en la leche de la madre en
niveles /7 a 8 veces mas altos que en la sangre de
la madre (a la que afecta principalmente el alcohol).?

e Los estudios han demostrado que los bebes han
dado positivo en pruebas de marihuana semanas
después de tomar THC en la leche de |la madre.’

Debido a que el cerebro y el cuerpo de un bebe estan hechos principalmente de grasa, es importante
saber que el THC, al ser atraido por la grasa, se transfiere de la leche de la madre al cerebro del bebe.
Cuando esto pasa, el THC se une a los receptores del cerebro, lo que puede estorbar el crecimiento del
bebe y afectar el desarrollo del cerebro.? Los estudios han demostrado que los bebes expuestos a la
marihuana a través de la leche de la madre experimentan un retraso en el desarrollo de habilidades
fisicas, aumento de los temblores, mama mal, aumento lento de peso y mala aliementacion.?

Una cosa importante para el sistema de proteccion

de las enfermedades que se pasa de la madre al bebe
en el proceso de amamantar es la inmunoglobulina

A secretora (S IgA), que tiene un papel importante en
la salud intestinal del bebe y protege a los bebes de
enfermedades. Las investigaciones han encontrado
gue los niveles de S IgA bajan en la leche de las madres
gque usan marihuana, lo que quiere decir que los bebes
expuestos al THC en la leche de |a madre pueden no
estar tan protegidos como otros bebes contra las
enfermedades.?




Otros Peligros

La marithuana también puede afectar negativamente la
produccion de leche de la madre. Las investigaciones

han encontrado que la marithuana puede bajar la hormona
gue causa que los pechos crezcan y hagan leche lo que
puede bajar la produccion de la leche de la madre, lo

que también puede afectar el crecimiento y desarrollo

del bebe.? Las mujeres que usan marihuana generalmente
destetan antes que las mujeres que no usan marihuana.>

Se deben evitar otras partes que vienen de la planta de
marihuana, como el CBD, ya que el CBD también puede
pasar a la leche de la madre. Las investigaciones sobre
productos de CBD han encontrado que dichos productos
pueden tener THC y otros productos que hacen dano,
Incluidos pesticidas, bacterias, metales pesados y otros
contaminantes. Es importante saber que los productos de
CBD se anuncian falsamente como tratamientos para una
variedad de condiciones que no han sido probadas
mediante investigaciones cientificas y no estan aprobadas

por la FDA.?

Actualmente, se desconocen muchos de los efectos a larga
duracion de la marihuana en los bebes que amamantan; la
mayoria de los estudios que se han hecho sobre este tema se hicieron

cuando la fuerza general de la marthuana era mas débil. Los productos

disponibles hoy en dia son mas de un 1.000% mas fuertes que los que habia en

los anos 1980. Los efectos de los productos de THC de alta fuerza aun estan por determinarse.®
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Pregunte a un Médico

Legal no significa seguro. Asi como seria cuidadosa con los medicamentos recetados o sin receta
durante el tiempo de amamantar, evite el uso de marihuana o productos que vienen de la marihuana
durante este periodo. Si esta usando marihuana como medicamento, hable con su médico principal
sobre otras opciones para su salud y la de su bebe.'?

Producido por DFAF con la contribucion de Mirine Richey, MPH, IBCLC
https://www.marijuanaknowthetruth.org/marijuana-and-pregnancy
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