
USO DE MARIHUANA: 
INFORMACION RAPIDA PARA 
PADRES Y FUTUROS PADRES
Los padres y los futuros padres que usan marihuana 
están poniendo en peligros su salud y la de sus hijos. 
Aquí hay algunos de los posibles efectos sobre la salud:

Es más probable que ocurran abortos naturales cuando el padre 
usa marihuana más de una vez por semana, en comparación con 
cuando un padre usa marihuana una vez por semana o menos.1

Cuando los padres fuman marihuana cerca de sus bebes, es 
más probable que los bebes sean ingresados al departamento 
de emergencias con una infección respiratoria de virus en 
comparación con bebes con padres que no fuman marihuana 
cerca de ellos.2

Un estudio encontró que los hijos de padres con un desorden 
(adicción) a marijuana de por vida tenían más probabilidad de 
comenzar a usar tanto alcohol como marihuana para la edad de 
15 años. Otro estudio encontró que los niños que viven con 
padres que usan marihuana tienen más probabilidad de usar 
marihuana durante sus años de juventud y de adulto joven.4,5

Cuando el padre usa marihuana durante el embarazo de su 
pareja, hay una probabilidad mas alta de que su hijo(a) tenga 
síntomas como mentales, en comparación con hijos cuyo 
padre no usó marihuana durante el embarazo.3



Estos peligros aumentan a medida que el uso y la potencia 
de la marihuana aumenta.
https://www.marijuanaknowthetruth.org/marijuana-and-pregnancy

El uso de marihuana puede hacer daño al sistema del hombre 
para procrear. Los efectos incluyen cambios en la forma, el 
tamaño y el movimiento de la esperma, junto con niveles de 
hormonas más bajos y la di�cultad de conseguir y mantener 
una erección. El uso de marihuana puede afectar la fertilidad 
(la capacidad de concebir un niño), especialmente en parejas 
teniendo di�cultades para concebir.6

El uso de marihuana puede hacer daño a su corazón al 
aumentar su ritmo de corazón y presión de sangre y causar 
latidos de corazón irregulares. La marihuana aumenta el peligro 
de ataque de corazón, enfermedad del corazón, ataque cerebral 
y muerte de corazón repentina.7

La marihuana puede dañar su salud mental, ya que está 
relacionada con un aumento de psicosis (una desconexión con 
la realidad), la depresión, esquizofrenia (enfermedad mental 
grave) y pensamientos suicidas.7

La cantidad de niños pequeños que se tragan productos 
de marihuana, como los que se comen, que no fueron bien 
guardados por los padres, abuelos y niñeras ha aumentado 
drásticamente, causando envenenamientos y hospitalizaciones. 
Los niños que han tragado marihuana sienten varios síntomas 
que incluyen arrastrar las palabras, inactividad, confusión, 
convulsiones, vómitos y respiración lenta.7,8
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